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Comer bien

Manuel Martinez Expésito, duefio de la confiteria Ramén. #:= -

EL ROSCON DE LAS SORPRESAS

LA CELEBRACION DE LOS REYES
MAGQS SE ACOMPANA DE LA
DECUSTACION DE ESTE POSTRE, CON
PEQUENOS REGALOS INCLUIDOS

SABELA CORBELLE

Para aigunos, no hay Reyes sin
roscon,un postie que, mds que
un dulce, se ha cousolidado
come etra tadicion culinana de
estas lechas navidenas. Manuel
Martinez Exposito, duenio de la
confiterfa Ramon, fundada por
su abuelo en Lugo en 1938, ase
2utaqueel josconde Reyes selle
gaaconsunur toncho masque of
iron ¥ el mazapan

E} roscon es algo mas que un
alimento, es todo un motivo de
colebracion  tucluye rambién la
sorpresa, que fo hace mas atrac
tivo, Hace afias, por ejemplo, era
rradicional que llevase un haba
esconndida v que el que la encon
tiase fenia que pagat el toson
caenta 2l confitera

Tanque €302 rosCoh €5
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pasacon dos posties es lonusme

El toscon de Reyes que elabo-
ran en la confiteria Ramon e
va comoe ingredientes haiina,
azucar, mantequilla. levaduis,
naranja tritutada v huevos. be
woine, frueas glaseadas y azuca
iillo, un azacar humedecide que
no se tuesia en el horno.

Primero se amasa, se espera
a que suba la masa y se trocea
para hacet las piezas. Lamezcla
s¢dejard en reposo pate que fer
mente por segunda ver antes de
meter ios roscones en el horno
media hora, a una temperatuia
entre 220 y 230 grados:, explica
Manue! Maruir

OTROS POSTRES, Adeinas del
roscon, en la vonhieiia Ramon
también se hace ot dedistin
tos sabores de limdn, de naran
(o, deyerna, de yera wostada,
nata y huer. de tiufa, de fiutas
aborar el tu
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de 24 euros el kilo, mientras que
el roscén cuesta solo 15 euros el
kilo.

Ouros postres lipicos de estas
fiestas que hace la confiteria
Ramon son los mazapanes (en
figuras o en cajas con'anguilss™,
el pan de Cadiz y los polvorones,
elaborados también segun la
formula tradicionat del abuelo
de Manuel Martinez, “Los pol
vorones se venden a 12 euros ai
Lito. Mi abuelo los hacia, exciu-
sivamiente, con harina twstada
mangeca de cerdo y azucar, tal
cnai los hacen en La Estepa .
cuenta

junto con los pastres navide
nos mas tradicionales, en este
establecimiento se elaboran
ademds, otras 1unovaciones
reposieras como. por ejemple.
las tosquillas de avellanas ¢son
((III]L\UIH'II«.',II,JRII_ p(‘l”\‘.‘” avg
lanas y banadas en chiocolate 1,
cuenra  Manuel
Matti-nez
las "Castanaes
de turron

wna bhola
de turrén
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TORTILLA

CON OVOS, PATACAS

£ BACALLAU EN
FARAGULLAS FAISE UN
PRATO MO! APETITOSO

Nas Crénicas de Indias estd
documentado que en 1519
coneciase a rortilla de ovo,
tante en Europa como en
América, onde 0s aztecas a
vendian nos mercados,

En cante a tortilla de pa:
Lacas, o primeiro documen
(0 110 JUe aparece ¢ Navaro.
Trarase do’Memorial de ra
tonera’, de 1817, Nel expli
canse as miseras condicions
nas que viven os labregos
comparandoos cos pamplo:
meas,

Alenda di, non obstan-
te, que foi o xeneral Toras
de Zumalacirregui quen,
durante o sitio de Bilbao,
inventon a tortilla de pata
cas

Ingredientes
» Bacallau en faragilias
» Patacas
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RAVENTOS | BLANC
GRAN RESERVA
PERSONAL 2001

UN CAVA
CON MUCHA
HISTORIA

Zona DO Cava, Cataluna
Cosecha /001 Uva 507
xareio y 40% parellada
Maridaje Corderc cocmade
abaja temperatura sobreun
estofado de tngoy hierbas
inver ales. Grados 12% .ol
Temperatura de consumo
aconsejada & -

Hoy hablaremos det cava
Raventéds i Blanc Cran
Reserva Personal 2001
La familia Raventos
ha estado dedicada 4!
mundodel vinoy del
cavadesde mediados
del siglo XV, desde
la unién en ma
trimonio de Anna
Codorniu v Miquel
Raventds, A princi
pios del siglo XX se
rompe la tradicion
del ‘hereu’ y se se
grega la propiedad,
naclendo la cultura
del accionariado de
Codorniu, Asi apare
ce Raventos i Blanc, una
enpresa familiar constitul
da en 1986 por Josep Martia
Raventés Blanc y su hijo
Manuel Raventos i Negra
quienes, después de vender
sus acciones en Codorniu,
deciden iniciar un nueve
proyecto para faelaboracion
de vinos y cavas de la mas
alta calidad.

PAJIZO. Su voloi =s amarilio
pajizo. En nanz destacan
excelentes notas de fruta
madura blanca y amarilla,
frutos secos, bolleriay pasas
de corinto, Clasicoy elegan

te. Enboca tiene buena ac

dez v cremosidad, deby
una excelente inte
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